Картотека игр на массажных ковриках.
Игра с кубиком.

Цель игры: передать с точностью движения по выпавшему изображению на грани куба.

Ход игры: ребенок бросает кубик, выполняет движение в соответствии с выпавшей картинкой. Продолжительность каждого задания 1-2 мин.

Раз, два, три, четыре, пять

Будем кубик мы вращать!

И. п. – стоя на массажном коврике.
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 «Кошка» . 

     Переминание с ноги на ногу, как делает кошка лапками. Примите удобное устойчивое положение для стоп. В этом упражнении производится перенос опоры с одной стопы на другую. Концентрируйтесь на ощущении рельефа поверхности коврика. Опора - на разные участки стопы (пятка, наружная часть, пальцы).
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«Танец». 
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     «Чечётка». Удобная опора. Одна нога опирается на пятку, другая в это же время – на носок. Затем перекаты с носка на пятку в противоположных направлениях с постепенным увеличением амплитуды. 1-3 минуты.

3) «Мышки». 

Ходьба на носочках по массажному коврику вперед-назад.

4) [image: image4.png]


Мишка косолапый». 

   Ходьба на наружной стороне стопы. В конце дорожки приседание на наружной стороне стоп (собрать «шишки» - имитация) - 1-2 раза.
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Гуси». 

        И. п. – сидя, на корточках.«Гусиным шагом» на корточках пройти по массажному коврику, вернуться назад. 
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Волна». 
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И. п. - стоя. Подъём на носки - опускание на пятки и назад. Выполняет перекаты с носка на пятки, постепенно увеличивается амплитуда движений (высота подъёма).
«Собери клад».

Правила: По коврику равномерно раскладывают маленькие игрушки (от киндер сюрпризов). Ребенок берет в руки корзиночку (ведерко) и начинает собирать в неё клад. Но не так, как обычно, а подхватывая их пальцами ног. 

«Потанцуем!»

Под детскую веселую песню ребенок танцуют под музыку на массажной дорожке. При этом главное и единственное условие – не сойти с массажной поверхности всю песенку! 

«Твистер».

Массажная дорожка может стать основой для игры, аналогичной игре «Твистер», например, правую руку поставить на синий след, левую ногу на красный, и т.д. 

