
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №18 «Лучик» г. Белгорода  

«Береги здоровье с молоду!» - неделя спорта (19– 23 июля) 
Ответственные: Мороз Д.В., Стадник И.В., Шацкая М.А. 

Время Понедельник 

«В здоровом теле здоровый дух» 
Вторник 

«Мы со спортом дружим!» 
Среда 

«Береги здоровье смолоду!» 
Четверг 

«Кто с закалкой дружит, 

никогда не тужит!» 

Пятница 

«День здоровья» 

8.00 Утренняя гимнастика. 

«Здоровью скажем - да!» 
Утренняя гимнастика. 

«Здоровью скажем - да!» 
Утренняя гимнастика. 

«Здоровью скажем - да!» 
Утренняя гимнастика. 

«Здоровью скажем - да!» 
Утренняя гимнастика. 

«Здоровью скажем - да!» 

9.00 Встреча детей с Айболитом 

(медсестра). 

Беседа с детьми «В здоровом 

теле здоровый дух» 

Беседа с детьми о летних 

видах спорта с презентацией 
Артикуляционная 

гимнастика: «Улыбка». 
Беседа «Если хочешь быть 

здоров-закаляйся!». 
Беседа: «Алгоритмы 

здорового образа жизни» 

9.30  Д/игра «Назови части тела». 

 

Д/и «Угадай вид спорта» 

 

Художественное 

творчество: лепка «Как я 

занимаюсь спортом». 

Флешмоб на стадионе: 

«Делайте зарядку!» 

Рисунки  на асфальте 

«Дерево здоровья» 

10.00 Художественное творчество. 

Рисование « Я будущий 
чемпион» 

Конкурс рисунков о спорте «О 

спорт ты жизнь». 
Чтение рассказа 

М.Витковской «О том, как 
мальчуган здоровье закалял». 

Ходьба по корригирующим 

дорожкам на свежем воздухе. 
Спортивный  праздник 

«Быть здоровыми хотим» 

 
10.30 С/Р игра «Поликлиника» Мастер-класс юных 

спортсменов из ДЮСШ. 

Д/игра «Изобрази 

спортсмена» 
Купание в плескательном 

бассейне 

11.00 Опытно-исследовательская 
деятельность: сравнение ходьбы 

по мелким камушкам и 

посыпанной песком дорожках. 

 
Эстафеты на стадионе с 

мячом. 

 

 
Прослушивание песен о 

здоровье и спорте. 

 

П/и «Игра, озеро, ручей» 

П/и «Ходим в шляпах» 

Ходьба по 

корригирующим 

дорожкам. 

11.30  

Игры с предметами «Школа 

мяча» 

 

С/и с элементами футбола. 

Музыкально-дидактическая 

игра «Угадай мелодию» 

(мелодии о спорте) 

 

Беседа и обучение технике 

игрового самомассажа 

Купание в плескательном 

бассейне 

16.00 Настольные игры «Футбол», 
«Бильярд». 

Фото- выставка: «Мы 
спортивная семья». 

Беседа с детьми о 

правилах игры в 

«Городки» 

П/и «Лётчики на 

аэродроме» (под музыку) 

«Марафон здоровья» 

16.30 П/игра «Ловишки» с ленточками. Спортивная игра «Смелые, 

сильные, ловкие». 
Народная игра «Городки» Отгадывание загадок и 

разучивание пословиц о 

здоровье и спорте. 

С/и «Футбол» с 

родителями 

17.00 Самостоятельная игровая 

деятельность с выносным 
материалом.  

П/игра  «Мы весёлые ребята» 

Самостоятельная двигательная 

активность детей на участке. 
С/и «Волейбол» 

Самостоятельная 

двигательная 
активность детей на участке 

с выносным материалом. 

С/и «Шашки» 

Самостоятельная 

двигательная 
активность детей на участке.  

С/и «Бадминтон» 

 



 


