
ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА В ДЕТСКОМ САДУ 

  
В дошкольном учреждении дыхательным упражнениям необходимо 

уделять особое внимание. 

 Правильное речевое дыхание  ─  основа для нормального 

звукопроизношения, речи в целом. Некоторые звуки требуют энергичного 

сильного выдоха, сильной воздушной струи. 

  

При занятиях необходимо соблюдать следующие требования: 
─ выполнять упражнения каждый день по 3-6 минут, в зависимости  от 

возраста детей; 

─ проводить упражнения в хорошо проветренном помещении или при 

открытой форточке; 

─ заниматься до еды; 

─ заниматься в свободной, не стесняющей движения одежде; 

─ дозировать количество и темп проведения упражнений; 

─ вдыхать воздух через рот и нос, выдыхать через рот; 

─ вдыхать легко и коротко, а выдыхать длительно и экономно; 

─ в процессе речевого дыхания не напрягать мышцы в области шеи, 

рук, живота, груди; плечи не поднимать при вдохе и опускать при выдохе; 

─ после выдоха перед новым вдохом сделать остановку на 2-3 с. 

  

Для формирования правильной ротовой воздушной струи, 

необходимой для речевого дыхания, используются следующие упражнения: 

1) вдох и выдох носом; 

2) вдох и выдох ртом; 

3) вдох ртом  —  выдох носом; 

4) вдох носом  —  выдох ртом. 

  

По ходу выполнения этих упражнений необходимо осуществлять 

постоянный контроль, так как ребёнку на первых этапах коррекции речевого 

дыхания еще трудно ощутить утечку воздушной струи через носовые 

проходы. Так, если при выдохе через рот часть воздуха проникает в нос, то 

нужно зажимать нос пальцами, далее ребёнок сам сможет улавливать 

разницу в направлении воздушной струи. Затем тренируется плавный 

длинный выдох с беззвучной артикуляцией гласных звуков [а], [о], [у] или с 

переднеязычных глухих согласных, например звука [т]. 

  

Можно использовать следующие игровые упражнения. 

  

«ГРЕЕМ РУЧКИ». Ребёнок вдыхает через нос и с удлиненным 

выдохом беззвучного [а] «греет» руки. 

  



«ВЕТЕР В ТРУБЕ». Предлагается представить, как ветер дует в трубе 

долго и протяжно. Нужно как можно дольше протянуть без участия голоса 

звук [у]. Вдох осуществляется через нос. 

    

«СДУТЫЙ ШАРИК». Ребёнка просят надуть и спустить шарик, а 

затем повторить звуки, которые ребёнок слышал во время выполнения 

задания. Сначала должны произноситься короткие сильные беззвучные [Ф-

Ф-Ф] (надувание шарика), затем медленно, протяжно шепотом  —  звуки [т-

т-т] (шарик сдувается). В результате правильного произнесения к звуку [т]  

добавляется легкий свистящий оттенок [тс-с-с]. 

  

«ПАУЗА». Логопед читает хорошо известное ребёнку четверостишие. 

По его просьбе в местах паузы ребёнок должен одновременно с раскрытием 

ладоней и напряжением пальцев кистей произнести короткие сильные 

шепотные звуки [па]. 

  

«СОМ И СОМЕНОК». Логопед использует два стакана с водой и две 

трубочки и вместе с рёбенком обыгрывает сказку следующего содержания: 

«Жил-был в реке огро-о-мный сом, и он пускал огро-о-мные пузыри, вот 

такие (логопед через опущенную в стакан трубочку выпускает сильную 

струю воздуха). А у этого огромного сома был ма-а-ленький сыночек 

соменок, и он пускал малюю-ю-сенькие пузырьки, вот такие (логопед 

предлагает ребенку сделать маленькие пузырьки в стакане). Большой сом 

очень любил петь на рассвете, вот так (логопед выдувает большие пузыри), а 

маленький соменок любил ему подпевать, вот так (ребенок ровно и 

длительно выдыхает через трубочку). Птицы в лесу не слышали пения сомов, 

но они видели, как каждое утро на воде появляются красивые прозрачные 

пузыри. Одни большие, вот такие (выдыхает логопед), другие  —  маленькие 

ровненькие, вот такие (ребенок повторяет длинный ровный выдох). И так они 

нравились птицам, что они переставали щебетать, слетались поближе и 

любовались бурлящими блестящими пузырьками до тех пор, пока сом и 

соменок не закончат петь». 

  

«ВЕТЕР И ЗАНАВЕСКА». Ребёнок выдыхает то слабую, то сильную 

струю воздуха через рот на тонкие полоски бумаги («занавеску») по сигналу 

логопеда. 

  

«ГРУСТНЫЙ СЛОНЕНОК». Ребёнку предлагается поднять голову 

вверх, вдохнуть ртом, опустить голову, выдохнуть через нос. 

 


